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Р ац и о н :З ав тр ак  2025
02.аир 

Прием
ШИПП

З автр ак

I (аимснование блюда

День:
Н еделя:
Выход
блюда

среда
1

Пищевые вещества (г)
Ж У

Сезон:
Возрастная к атего рия

01.01-12.31 (Все) 
7-11

Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша манная жидкая молочная 
Какао с молоком _____________

200
200

Яйцо варенное 1 ш т. 40
Печенье ________
Хлеб пшеничный 

И того за Завтр ак
Итого за день 
Завтрак-2 [ Йогурт 3,2%

Рацион: Зава рак 2025

03.апр_
Прием 
пищи 

Зава рак

40
50

140

7
4_ 

" 5
У Г

4
20
20

18

41
15

22
24
119
119
20

264
111
63
80
133
651
651
126

17

117
266
143

День:
Неделя:

четверг
1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон:

В озрастная к атегори я

01.01-12.31 (Все) 

7-11
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Курица в соусе томатном______
УЗакаронные изделия от варные 
Яблоки _________

90
150
100

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 

И того за Завтр ак  
Итого за день

200
50

Завтрак-2 Сок фруктовый 200
Булочки в ассортименте 

Р ац и о н :З ав тр ак  2025

100

День:

14

4
25
25'
J
53

17

1
23
23

46

35
10
30
24
106
106
25
84

168
215
47
84
133

_647
647
112
347

10

13
13

198
137
231
241

143
292

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
7-11нтапр

Прием
нищи

{авграк

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
Наименование блюда блюда Б 1 ж  | У ценность(ккал) С рецептуры

Каша рисовая молочная 200 9 11 43 227 28 117

Компот из фруктов 200 28 114 4 236,01

100 10 47 10 231

20 1 7 52

Бутепбоол с сыром 50 5 7 15 160 3

15 18 103 600 56

Итого за лень 15 28 103 600 56

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Завтрак-2

Рацион: 1;
0 7 .аир 

11рием 
пищи 

Завтр ак

Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

в рак 2025 Д ень:
Неделя:

п о н е д е л ь н и к

2

Сезон:
В озрастная категория

01.01-12.31
7-11

(Все)

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Каша манная жидкая молочная 200 У 8 41 2 64 1 117

Какао с молоком 200 4 4 15 111 1 266

Яблоки 100 10 47 10 231

Бутерброд с сыром 50 5 7 15 160 3

Хлеб ржаной 20 1 7 52

Итого за : аи грак 21 24 127 761 12
21 24 127 761 12

Завтрак-2 Сок фруктовый 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292



Гнцион: З автр ак  2025 День: вторник О т о и : 01.01-12.31 (Все)

()8.апр 
11рием Наименование блюда

Н еделя:
Выход

2
Пищевые вещества (г)

В озрастная категория
Энергетическая

7-11
Витамин №

блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 9 12 37 192 1 116

Запеканка из творога со сгущенным 100 12 9 18 229 1 154,01

20 1 7 52

Чай с сахаром 200 15 58 261

Хлеб пшеничный 50 4 1 24 133

автп ак 26 26 104 776 13

6 26 104 776 13

Завтрак-2 | Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: З автр ак  2025
09.апр 

Прием 
пищи 

Завтр ак

День:
Н еделя:

среда
2

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11 _____
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Гуляш из говядины
Макаронные изделия отварные__
Компот из фруктов 
Салат из белокочанной капусты с 
зеленым горошком
Хлеб пшеничный ______________

И того за Завтрак____________________________
Итого за день 
Завтрак-2

90 _  
150 
200 
60

50

Сок фруктовый  __
Булочки в ассортименте

200
100

14
6

25
25

53

14

26
26

46

_2
35
28
5

24
85
85
25
84

190
215
114
52

133
772
772
112
347

4
14

175
137

236,01
35

143
292

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025 Д ень: четверг

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

10 аир П еделя: 2 В озрастная катего рия 7-11

11рием 
пищи

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б Ж  | У ценность(ккал) С рецептуры

Курица в соусе томатном 90 14 17 7 168 198

150 4 5 30 209 25 91

Хлеб ржаной 20 1 7 52
50 4 1 24 133

Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241

И того за 3: 26 14 84 646 40
26 14 84 646 40

Заиграк 2 “Т Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: З автр ак  2025 День:
Н еделя:

пятница
2

Сезон: 
Возрастная катег

01.01-12.31 
зрия 7-11

(Все)

11рием
ПИЩИ

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры

З автр ак
Каша пшеничная молочная 200 9 11 43 227 28 117

Компот из фруктов 200 28 114 4 236,01

Бутерброд с сыром 60 5 7 15 160 3

Хлеб ржаной 20 1 7 52

Яйцо варенное 1 ш г. 40 5 5 63 143

23 27 83 711 12

Итого за день 23 27 83 711 12

Завтрак-2 Сок фруктовый 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Р ац и о н :З ав трак 2025 День:
Н еделя:

понедельник
1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
В озрастная категория 7-11

1 [рисм 
нищи

11аименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б 1 ж [ У .. ценность (ккал) С рецептуры

З автр ак
Каша гречневая молочная 200 9 12 37 192 1 116

Какао с молоком 200 4 4 15 111 1 266

Яблоки 100 10 47 10 231

Хлеб ржаной 20 1 7 52
Бутерброд с сыром 50 5 7 15 160 3

Итого за автп ак 15 19 84 509 33

Итого за лень 15 19 84 509 33

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Завтрак-2 Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126



Рацион: З автр ак  2025 

15 ai
Прием 
пищи 

З автр ак

Д ень:
Н еделя:

вторник
1

Наименование олюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша манная жидкая молочная 200

Сок фруктовый 200
Яйцо варенное 1 шт. 40

Печенье ____________________ 40
Хлеб пшеничный 50

И того за Завтр ак  
И того за день
Завтрак-2 Сок фруктовый_________

Булочки в ассортименте
200

100

5
2
±_
20
20
1

53

5
з _
1
18
18

46

41
28

22_
24
119
119
25
84

264
112
63
80
133
652
652
112
347

17

117
271
143

143
292

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

J6 .an p  
Прием 
пищи 

З автр ак

Д ень:
Н еделя:

среда
1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж У

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша пшеничная молочная 
Чай с сахаром_____________

200
200

Запеканка из творога со сгущенным 
молоком ___________________

100

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 

И того за Завтрак
И того за ден ь _______________
З автрак-2  ^ Й о г у р т  3,2%

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025
17.аир

20
30

140

Д ень:

12

1
1_
18
18

11

15
15

43
15
18

14
78
78
20

227
58

229

52
80

574
574
126

28

23
23

117
261

154,01

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
7-11

11рием 
нищи 

З автр ак

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б _____ L  Ж 1_____у
ценность(ккал) С рецептуры

Кур и ца в соусе томатном 90
Макаронные изделия отварные 
Мандарины

150
100

К о м п от и зс  \  I еси сухоф рукто в 
Хлеб п ш е н и ч н ы й __________

200
50

И того за З а втрак  
Итого ш день
Завтрак-2 Сок фруктовый 200

Булочки в ассортименте 100

14

25
25

53

17

23
23

46

35
10
30
24
106
106
25
84

168
215
47
84
133
647
647
112
347

10

13
13

198
137
231
241

143
292

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025 День:

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

18.аир 
1 Грием
ПИЩИ 

lam  рак

Наименование блюда

мелели:
Выход

1 _________________ ___________
Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин

С
№

блюда Б Ж У ценность(ккал) рецепт> ры

200 9 11 43 227 28 117

200 28 114 4 236,01

40 26 116

100 10 47 10 231

20 1 7 52

Бутерброд с сыром 50 5 7 15 160 3

15 18 103 600 56

Итого за день 15 28 103 600 56

Завтрак-2 Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126



понедельник
Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

2 1 .аир

День:
Неделя:

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11

Прием
пищи

З автр ак

Наименование блюда

Каша манная жидкая молочная
Какао с молоком_______________
Я блоки _____________________
Бутерброд с сыром

Выход
блюда

200 
200 '

Пищевые вещества (г)

ь " Т Ж

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

100
50

Хлеб ржаной 20

И того за Завтр ак  
И того за день
Завтрак-2 Сок фруктовый 200

Булочки в ассортименте 100

21
21

53

24
24

46

41
15
10
15

127
127
25

264
111
47
160
52

761
761
112
347

10

12
12

117
266
231

143
292

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
22.аир

11рисм 
пищи

11аименование блюда

День:
Педеля:
Выход
блюда

вторник
2

Пищевые вещества (г) 
Ь ~  [ Ж  1  У

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная катего рия 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

улhi рак
200 9 12 37 192 1 116

Запеканка из творога со сгущенным 100 12 9 18 229 1 154,01

Чай с сахаром 200 15 58 261

Хпеб пшеничный 50 4 1 24 133

Итого УЛ 3 26 26 104 776 13

6 26 104 776 13

Завтрак-2 Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Р ац и о н :З ав тр
япп

лк 2025 Д ень:
Н еделя:

среда

2

Сезон: 
В озрастная кат

01.01-12.31 

егория 7-

(Все)

1

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

пищи блюда Б Ж у ценность (ккал) С рецептуры

З автр ак
90 14 14 2 190 2 175

Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137

Компот из фруктов 200 28 114 4 236,01

Хлеб пшеничный 50 4 1 24 133
25 26 85 772 11

----" 25 26 85 772 11

Завтрак-2 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Р ац и о н :З ав тр ак  2025 Д ень: четверг
Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

С езон: 01.01-12.31 (Все)
В озрастная категория 7-11

11рисм 
пищи

Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры

Завтрак
Курица в соусе томатном 90 14 17 7 168 198

150 4 5 30 209 25 91

100 10 47 10 231

Хлеб ржаной 20 1 7 52

Хлеб пшеничный 50 4 1 24 133

Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241

И того за 3автрак 26 14 84 646 40
----------------------------------

26 14 84 646 40

100 53 46 84 347 292

140 6 2 20 126

Д ень: Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

горня 7-11
25. аир 

Прием Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 9 11 43 227 28 117

Компот из фруктов 200 28 114 4 236.01

Бутерброд с сыром 60 5 7 15 160 3

Хлеб ржаной 20 1 7 52

51 йно варенное 1 шт. 40 5 5 63 143

23 27 83 711 12

23 27 83 711 12

Завтрак-2 Сок фруктовый 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292



Р ацион: З автр ак  2025
28дшр_

День: понедельник
Неделя: 1

Наименование блюдаПрием 
пищи 

З автр ак
Каша гречневая молочная 
Какао с_молоко_м 
Яблоки 
Хлеб ржаной 
Бутерброд с сыром 

И того за З автр ак  
И того за день
Завтрак-2  | Йогурт 3,2%

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
29.апр 

11рием
ПИЩИ__

Завтр ак

Выход
блюда

200
200
100
20
50

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

140

9
4

1

1 5 "
15_
6

12
4

7̂
19
19
2

37
15

"1 0
7
15
84
84
20

192
111
_47
52
160
509
509
126

10

33
33

116
266
231

Наименование блюда

Д ень: вторник
Н еделя: 1
Выход
блюда

Г111 т е  в ыс вс щества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
В озрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша манная жидкая молочная

Сок фруктовый __________
Яйцо варенное 1 шт.
Печенье _____________

200
М б-
40
40

Хлеб пшеничный 50

Итого за Завтрак^
Итого за день

Булочки в ассортименте 100

20 
20 

" 53

1
18
18
46

41

28

22
24
119
119

264

112
63
80
133
652
652
347

17

117
271
143

292

Рацион: З автр ак  2025

30. аир 
11рием 
пищи 

З автр ак

Д ень: среда

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
С езон: 01.01-12.31 (Все)

Нпзпастнаи категория 7-11п еделя :
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

Наименование блюла блюда Б 1 Ж  ]  У ценность (ккал) С рецептуры

Каша пшеничная молочн а я    200
Чай с сахаром
Запеканка из творога со сгущенным
молоком_____________________ _____________
Яблоки   Юб

200
150

Хлеб пшеничный 30

Итого за З ав трак 
И того за день____

Завтрак-2
Булочки в ассортименте 

T io ry p r 3,2%
100

140

12

18

53

15
15
46

43
15
18

10
14
78
78
84
20

227
58

229

47
80

574
574
347
126

28

10

23
23

117
261

154,01

231

292
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У Т В Е Р Ж Д Е Н О  
Генеральны м  директором :

; c j ( ) i  Д  А С О В  А1 К )
О О О  « Э к сп р есс-п р о д у к т »  j 

М а го м ед о в  К .С .
M.I

'^иректорг;.M BO'V’"! ммназия Ал 4 им. героя РФ С. В.

.. б П й Й в д й ю ^ о "  ) Ъ у А / '
Ш  : Т М   П а ш у к  И . П .

- »;>. - ' • > ' • •  / к  -« ?£

0 1 .0 4 .2 0 2 5  г.
Рацион: Обед 2025

02.аир 
Прием 
нищи 

Обед

М Ь О У  « Г и м н а з и я  № 4  и м . Г е р о я  Р Ф ^ р .В .
П р и м е р н о е  м е н ю  г. К а с п и й с к . ОВЗЖ -’Ч С М Е Н А

День: среда

П еделя: 1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж У

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Суп с макаронными изделиями
Гуляш из говядины_______

1 Каша перловая рассыпчатая
Чай с сахаром и лимоном_____
Хлеб пшеничный

Итого за О бед________________ _________
Итог о за день 
П олдник [ Йогурт 3,2%

Р ацион: Обед 2025

_ 03-апр 
Прием 
пищи

Обед

250
50/50
150
200
50

140

14
‘ 3

25
25

14

25
25

28

20
15
24
106
106
20

230
190
118
58
133
757
757
126

18

19
19

85
182
114
261

День:

Н еделя:

четверг

1

Наименование блюда

Суп с бобовым( ( (чечевица) па бульоне 
Рыба запеченная с томатным соусом 
(минтай)

Выход 
 блюда

~250~
100

Пищевые вещества (г)
I ж  Г

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7 -11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Г1юре картофсji ы юс 
Чай с сахаром

150
200

Хлеб пшеничный 
И того за Обед 
И того за день
Полдник

50

п с
i n .

ок фруктовый детский 200

Рацион
(М.апр
Прием
пищи

Обед

Булочки в ассортименте 

Обед 2025

100

12

28
28

53

19
19

46

24

24
15
24
85
85
25
84

203
129

163
58
133
686
686
112
347

19

29

49
49

78
157

261

143
292

День:

Н еделя:

пятница 

1

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
С езон: 01.01-12.31 (Все)

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Рассольник 
Овощное рагу с курицей

250
210

Ком пот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный_____________

200
50

И того за Обед__
Итого за день

I Булочки в ассортименте 
П олдник I Йогурт 3,2%
Рац и он :О бед  2025

07.аир 
11рием 
нищи 

Обед

18

24

20

25

10
19
30
24

84

Наименование блюда

24 25
100 "  S3 4 6 _____
140 I ~  6 ________ 2 20
День: понедельник

Н еделя: 2
Выход I Пищевые вещества (г) 
блюда Б "Т Ж  1 У

121
325
84
133
663
663
347
126

Сезон:

24

32
32

73
197
241

292

В озрастная категория
Энергетическая 
ценность(ккал)

01.01-12.31 (Все) 
7-11

Витамин С
№

рецептуры

Суп рисовый на бульоне 250
Курица в соусе томатном 90
Каша пшеничная рассыпчатая 150
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеиичный______________

Итого за Обед
И того за день  ____________
Полдник I Сок фруктовый детский 

L Було

200
50

200
дочки в ассортименте

Р ац и он :О бед 2025

08.аир___________
11рием
пищи__

Обед

100

5
14

32
32

53

34
34

46

12

25
30
24
95
95
25
84

140
170
220
84
133
878
878
112
347

78
196.1
114
241

143
292

День:

Неделя:

вторник

2

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

В озрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Суп с бобовыми (чечевица) на бульоне 

Гуляш из говядины

250

Макаронные изделия отварные 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 

Итого за Обед
Итого за д е н ь _____________________ _
11 олдн и к |~Й огурт 3,2%

50/50
150
200
50

140

14
6

4
33
33

14
5

26
26

24

~~т
35
15
24
85
85
20

203

190
215
58
133
926
876
126

19

21
21

78

182
137
261



Р ацион: Обед 2025 Д ень: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

егопия 7-11
09.аир 

1рисм
пищи

педеля

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин С
№

рецептурыНаименование блюда блюда Б Ж У ценность(ккал)

Обед
Щи из капусты свежей с картофелем 
Плов из курицы______________________
Огуреи.конссрвированиый без уксуса
Компот из смеси сухофруктов________
Хлеб пшеничный____________________

И того за Обед 
Ит ого за день
Полдник I Сок фруктовый детский 

[ Булочки в ассортименте

Рацион: Обед 2025

10. аир 
Прием 
пищи 

Обед

250
260
60
200
50

16

200
100

Д ень:

Н еделя:

25
25
1

53 "

четверг

2

16

26
26

46

24

30
24
113
113
25
84

112
320
27
84
133
729
729
112
347

31

39
39

66
199
54

241

143
292

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Б Ж

В озрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Суп с макаронными изделиями_____
Рыба запеченная с томатным соусом
(минтай) _____________ ___________
Картофель отварной__________
Чай с сахаром__________
Хлеб пшеничный ______________

2.50
100

150
200
50

Ит ого та Обед
Итого за день
П олдник | Йогурт 3,2~% 
Рацион: Обед 2025

11 аир
Прием 
пищи

12

26
26

140 
Д ень:

Неделя:

19
19

28

24
15
24
89

20

230
129

163
58
133
817
817
126

18

29

48
48

85
157

89
261

пятница

2

Обед

Наименование блюда

Суп с бобовыми (горох) на бульоне 
Курица запеченная 
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный_____________

Выход
блюда

250
90
150
200
50

Пищевые вещества (г)
I Ж  | У

Сезон: 01.01-12,31 (Все)

В озрастная категория 7-11____
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С
№

рецептуры

И того за Обед 
И того за день
Полдник Сок фруктовый детский 

Булочки в ассортименте
200
100

5_ 
16 

■ 6

28
28
1

53

3
16

25
" 25 

46

22
!4_
35
30 

'  24
85
85
25
84

131
205
215
84
133
778
778
112

"347

12

12
12

78
279
137
241

143
292

Рацион: Обед 2025 

И .апр 
Прием 
пищи 

Обед

День:

Н еделя:

понедельник

1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7 -11
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С

Суп с бобовыми (чечевица) на бульоне
Курица запеченная__________
Макаронные изделия отварные

250
90
150

Чай с сахаром 
Хлеб ржанои_

200
20

Хлеб пшеничный 
И того за Обед_____________

50

Итого за день 
П олдник 1 Йогурт 3,2% 140

" 16

30
30
6

16

25
25

24
14
35
15

'2 4
79
79
20

203
205
215
58
52
133
831
831
126

19

12
12

15.аир 
11рием 
нищи 

Обед

Н еделя: 1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)

б  ... L~ * ' i  ; у

Возр а с та я я категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С

Борщ с капустой и картофелем на
бульоне_________
Плов из курицы

"250

260
Компот из смеси сухофруктов _______200_
Ябл о к и _________  '0 0
Хлеб пшеничный_______________________ 50

l l roi  о ia Обед 
Итого за день
Полдник Сок фруктовый детский 

Булочки в ассортименте
200
100

16

23
23

""53

16

22
22

46

12

24
30
10
24
72
72
25
84

122

320
84
47
133
650
650
112
347

20

10

22
22

№
рецептуры

78
279

"137
261

№
рецептуры

82

199
241
231

143
292



Рацион : Обед 2025

1 б.апр 
Прием 
пиши 

Обед

Наименование блюда

Д ень:

Н еделя:
Выход 
блюда

среда

1 _
Пищевые вещества (г)___

I, — ~Т Ж Т У

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7 -11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Cvn с макаронными изделиями 
Гуляш из говядины
Каша перловая рассыпчатая 
Чай с сахаром и лимоном

250
50/50
150

Хлеб пшеничный
200
50

Итого та Обед 
Итого та день
П олдник Х Й о гу р т  3.2% 140

4
14

4
25
25

6_
14

25
25

2 1
2

20
15
24
106
106
20

230
190
118
58
133
757
757
126

18

19
19

85
182
114
261

Р ацион: Обед 2(125

17.аир 
Прием 
пищи 

Обед

Д ень:

Н еделя:

четверг

1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7 -11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С №
рецептуры

Суп с бобовыми (чечевица) на бульоне 
Рыба запеченная с томатным соусом 
(минтай)
1 hope картофельное _
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный _____________ _ _ _

250
100

150
200
50

Итого за Обед 
И того за денг
Полдник Сок фруктовый детский

Булочки в ассортименте
200
100

9
12

~ 3 ~
1
4

28
28

19
19

46

24
I

24”
30
24
85
85
25
84

203
129

163
84
133
686
686
112
347

19

29

49
49

78
157

241

143
292

Рацион: Обед 2025

18.апр 
Прием 
пищи 

Обед

День:

Педеля:

пятница

1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
I Ж  | У

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Рассольник 250
Овощное рагу с курицей 210
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 50

Из о го за О б ед __
Итого за день _________
П олдник [" Йогурт 3,2%

18

24
24

Рацион: Обед 2025

21. аир 
Прием 
пищи 

Обед

Наименование блюда

140

День:

Н еделя:
Выход 
блюда

20

25
25

10
19
30
24
80

20

121
325
84
133
663
663
126

24

32
32

73
197
241

понедельник

2
Пищевые вещества ( 

Б [ Ж  1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин С №
рецептуры

Суп рисовый на бульоне 250
Курица в соусе томатном 90
Каша пшеничная рассыпчатая 150
Компот II! смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

1 Гю го за Обед____________________________
Итого за день
Полдник

200
50

Сок фруктовый детский 
Булочки в ассортименте __

200
100

14
6

4
32
32

53

34
34

46

12

25
30
24
95
95
25
84

140
170
220
84
133
878
878
112
347

78
196,1
114
241

143
292

Рацион: Обед 2025 Д ень: вторник

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

22. аир 
Прием Наименование блюда

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин С
№

блюда Б Ж У ценность (ккал) рецептуры

Обед
С у п  с  бобовыми (чечевица) на бульоне 250 9 6 24 203 19 78

Г\ 50/50 14 14 2 190 2 182

Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137
200 15 58 261
50 4 24 133

Итого зя Обед 33 26 85 876 21
j j 26 85 876 21

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

П олдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126



Рацион: Обед 2(125

23.апр 
Прием 
пищи 

Обед

Д ень:
Неделя:

среда 

2

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С
№

рецептуры

Ш и из капусты свежей с картофелем 
Плов из курицы
Огурсщконссрвировшшый без уксуса 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 

И того за Обед ________________________  _____

250
260
60
200
50

И того за день
11олдник Сок фруктовый детекщ у

Булочки в ассортименте

Рацион: Обед 2(125

24.апр 
11рием 
пищи 

Обед

200
ГбО

День:
Н еделя:

16

I
4
25_
25
1

53

16

26
26

46

24

^30
24
И З
113
25
84

112
320
27
84
133
729
729
112
347

31

39

66
199
54

241

143
292

четверг

2

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

7-11__________
№

В о з р а с т а я  категория
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С рецептуры

Суп с макаронными изделиями 250
Рыба запеченная 90
Картофель отварной 150
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 

И того за Обед_____________

200
50

Б уло чки  в ассортименте 100
П олдник 
Рацион: Обед 2025

25.апр 
Прием 
пищи 

Обед

Йогурт 3.2% 140

4
16

26
53

19
46

28

24
15
24
89
84
20

230
129
163
58
133
817
347
126

18

29

48

85
157
89

261

292

Д ень:
Неделя:

пятница

2

Наименование блюда

Суп с бобовыми (горох) на бульоне
Курица запеченная   ...
Каша гречневая рассыпчатая 
Яблоки
Компот из смеси сухофруктов______
Хлеб пшеничный__

И того за Обед__________________________  .
I Гюго за день

Выход
блюда

250
90
150
100

Пищевые вещества (г)

200
50

Полдник

Рацион: Обед 2025

28.апр^
Прием 
пищи 

Обед

Сок фруктовый детский 
Булочки в ассортименте

200
100

5 
16
6

28
28

53

Ж

~Т~
16
5

Сезон: 01,01-12.31 (Все)
Возрастная категория 7-11

Энергетическая 
ценность (ккал)^

Витамин С
№

рецептуры

25
25

46

22
14
35
Го
30
24
85
85
25
84

131
205
215
47
84
133
778
778
112
347

12

10

12
12

78
279
137
231
241

143
292

День:

Н еделя:

понедельник

1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7 -11

Наименование блюда
Выход
блюда

_Пищевые вещества (г)
Б Ж

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С №
рецептуры

Суп с бобовыми (чечевица) на бульоне 
Курица запеченная

250
90

Макаронные изделия отварные 
Сок фруктовый

150
200

Хлеб пшеничный 50
И того за Обед
Итого за день

1 Булочки в ассортименте 
П олдник I Йогурт 3,2%
Рацион: Обед 2025

16

4
30

29. аир 
11рисм ' 
пищи 

Обед

Наименование блюда

100 
140 

Д ень:
Н еделя:

Выход I__
блюда

16

25
25
46
2

24
14
35
28
24
79

30_
53 _ _
6

вторник
I

Пищ евые вещества (г) 
Б

79

203
205
215
112
133
831
831
347
126

19

12
12

78
279
137
271

292

Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возрастная категория 7-11 

Витамин СЭнергетическая 
ценность(ккал)

№
рецептуры

Бор)щ с капустой и картофелем на бульоне 250
Плов из курицы 260
Компот из смеси сухофруктов 
Яблоки _______________ _

200
100

Хлеб пшеничный 
Итого за Обед 
Итого за день
Полдник

50

Сок фруктовый детски й ___
Б у л о ч к и  в а с с о р т и м е н т е

200
100

16

23
23

53

16

22
22

46

12
24
30
10
24
72
72
25
84

122
320

47
133
650
650
112
347

20

10

22
22

82
199
241
231

143
292

Рацион: Обед 2025
З0.анр_
11рием
пищи_

Обед

Д ень:
Н еделя:

среда
1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Б Ж

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

 Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин С №
рецептуры

Суп с макаронными изделиями 
Гуляш из говядины
Каша перловая рассыпчатая 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб пшеничный 

Итого за Обед 
П олдник | Йогурт 3 ,2%

250
50/50
150
200
50

140

4
14
3

25
6

14
2

25
2

28

20
15
24
106
20

230
190
118
58
133
757
126

18

19

85
182
114
261



УТВЕРЖДЕНО
Генеральным директором: ООО «Экспресс-продукт»

Магомедов К.С.

С О Г ^ :О В Л 1 1 0 ,
Директор: МБОУ 'Тймназня №4 им. героя РФ С. В. 
П р я н о г о "

М.П.
Ь т .

Пашук И. П.

01.04.2025 год 
Рацион: З автр ак  2(125

02.апр

Прием пищи 

З ав т р ак

М БО У «Гимназия №4 им. Героя РФ С .В. Под'йальИоГо - у  

П римерное меню 4 школа 1-4 кадесы .-1 M L

Наименование блюда

День:
П еделя:
Выход
блюда

среда
1

Пищевые вещества (г)
1 ж  ...1

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
В озрастная категория 7-11

Энергетическая Витамин №
ценность(ккал) С рецептуры

Каша манная жидкая молочная

Какао с молоком_______
Яйцо варенное 1шт.________
П е ч е н ь е __________
Хлеб пшеничный

200

200
40
40
50

И того за Завтрак- 
И того за день

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
ОЗ.апр

20
20

18

41
15

22
24
119
119

264
111
63
80
133
651
651

1

17

3

117

~266~
143

Д ень:
Н еделя:

четверг

1

Прием пищи 

З автр ак

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Курица в соусе томатном______
Макаронные изделия отварные 
Мандарины
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

90
150
100
200
50

И того за Завтр ак  
И того за день

14

1
4
25
25

17

23
23

35
10
30
24
106
106

168
215
47
84
133
647
647

10

13
13

198
137
231
241

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
04.аир

Прием пищи 

Завтрак-

День:
П еделя:

пятница
1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша рисовая  молочная
Компот из фруктов_____
Ватрушка с творогом
Яблоки________
Хлеб ржаной

200
200

100
20

И того за Завтрак  
Итого за день 
Р а ц и о н :З а в т р а к  2025

07.аир

11рием пищи

Бутерброд с сыром 50

10

15
15

13

18
28

43
28
36
10

15
103
103

227
114
191
47
52
160
600
600

28

10

56
56

117
236,01

231

Д ень:
П еделя:

понедельник
2

Завтрак-

Наименование блюда

И того за Завтрак-

Прием
ПИЩИ

З ав т р ак

Каша манная жидкая молочная 
Какао с молоком
Кондитерское изделие________
Яблоки______________________
Бутерброд с сыром____
Хлеб ржаной

Выход
блюда

200

Пищевые вещества (г)
Ж

Энергетическая 
ценность(ккал)

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
В озрастная категория 7-11

Витамин 
С

Ха
рецептуры

200
40
100
50__
20

21 24
24

15
26
10
15

127
127

264
111 
116
47
160
52
761
761

10

12
12

117
266

231
3

день

Завтрак 2025
08.arm

День:

Н еделя:

вторник

2

Приложение №  8 к 
Сезон: 

В озрастная

СанПиН 2.3 
01.01-12.3 

сатегория

/2.4.3590-20
(Все)

7-11

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

Ха
рецептуры

Б Ж У

200 9 12 37 192 1 116

Запеканка из творога со сгущенным 100 12 9 18 229 1 154,01

20 1 7 52
200 15 58 261

Хпеб пшеничный 50 4 1 24 133
26 26 104 776 13

день _______________ 6 26 104 776 13



Рацион: З автр ак  2025

_ 09-апр 

Прием пищи 

З ав т р ак

Д ень:

Н еделя:

среда

2

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2..4.3590-20 

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Гуляш из говядины 
Макаронные изделия отварные 
Компот из фруктов

90
150
200

Салат из белокочанной капусты с 
зеленым горошком_______________

60

Хлеб пшеничный 50
И того за Завтр ак  
И того за день

14
6

25
25

14

26
26

35
28

24
85
85

190
215
114
52

133
772
772

14

11
11

175
137

236.01
35

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025 
Ю.апр

Д ень: четверг

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

7-11

Прием пищи 

З ав т р ак

Наименование блюда

Курица в соусе томатном
Рис отварной
Яблоки

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
рецептурыблюда Б I Ж  1 У с

1QR
90
150
100

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный_____________
Компот из смеси сухофруктов

20
50
200

И того за Завтрак
И того за день

26
26

14
14

30
10
7

24
30
84
84

209
47

_52_
133
84

646
646

25
10

40
40

91
231

241

Рацион: Завтр ак  2025 
1 Каир

День:
Неделя:

пятница
2

11рием пищи 

З автр ак

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша пшеничная молочная 
Компот из фруктов 
Бутерброд с сыром

200
200
60

Ватрушка с творогом 
Хлеб ржаной 20

Итого  за Завтрак  
Ит ого за день

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

Яйцо варенное 1 шт. 40

10

23
23

День: понедельник

11

13

27 
' 27

43
28
15
36

83
83

227
114
160
191
52
63
711
711

28

12
12

117
236.01

143

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
7-11

14. аир 

Прием пищи

---
В ыход Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин №

рецептурыблюда в ж  .. У с
. ,

200 9 12 37 192 1 116

200 4 4 15 111 1 266

Яблоки 100 10 47 10 231
20 1 7 52
50 5 7 15 160 3

15 19 84 509 33
15 19 84 509 33 -

Р ац и о н :З ав тр а к  2025 Д ень:
Н еделя:

вторник
1

Сезон:
В озрастная катет

01.01-12.3 
ория 7-11

(Все)

Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
Прием пищи блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры

З автр ак
Каша манная жидкая молочная 200 7 8 41 264 1 117

200 28 112 4 271

Яйцо варенное 1 шт. 40 5 5 63 143

40 2 3 22 80 17
50 4 1 24 133

Итого за Завтр 20 18 1 19 652 3
20 18 119 652 3

Рацион: 'Завтрак 2025 
16 апп

День:

Н еделя:

среда

1

Приложение №  8 к 
Сезон: 

В озрастная катег

СанПиН 2.: 
01.01-12.3 

ория 7-1

/2.4.3590-20 
1 (Все)

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
блюда Б 1 Ж У

З ав т р ак
Каша пшеничная молочная 200 9 11 43 227 28 117

Чай с сахаром 200 15 58 261
Запеканка и з творога со сгущенным 100 12 9 18 229 1 154,01

Хлеб ржаной 20 1 7 52

Хлеб пшеничный 30 2 14 80

И того у а  За b i d а к 18 15 78 574 23

Итого за день 18 15 78 574 23



Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

 17. аир
11рием 
пищи 

З автр ак

Наименование блюда

Д ень:

Н еделя:

четверг
1

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
I Ж  I

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сетон: 01.01-12.31 (Все)

В отрастная категория 7-11 ________
Энергетическая
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Курица в соусе томатном 
Макаронные изделия ртварные_ 
Салат из белокочанной капусты с
зеленым горошком_______
Мандарины
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный______

И того та З ав т р ак
И того та д е н ь  ____________________

00 
150 
60

100“
200
50

14
_6

1

25
25

17
5 _ 
5

23
23

7
35

10
Ж

24
106
106

168
215
52

47
84_
133
647
647

14

10
1

13
13

198
137
35

231
241

Рацион: З автр ак  2025
18.аир 

11рием 
пищи 

З ав т р ак

Д ень:
Неделя:

пятница
1

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г)

Ж

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сетон: 01.01-12.31 (Все)
Возрастная категория

Энергетическая 
ценность(ккал)

7-11
Витамин

С
№

рецептуры

Каша рисовая молочная 
Компот из фруктов 
Кондитерское изделие
Яблоки _____________
Хлеб ржаной

200
200
40
100
20

Бутерброд с сыром
И того та З а в т р а к __
И то 1 о та день
Р а ц и о н :З а в т р а к  2025

21. аир 
1 |рнем 
нищи

З автр ак

50
15
15

11

18
28

43
28
26
10

15
103
103

227
114
116
47
52
160
600
600

28

10

56
56

117
236,01

231

Д ень: понедельник Сетон: 01.01-12.31 (Все) 
7-11

11аименование блюла

Хлеб ржаной 
И того та Завтрак  
И того та день

Каша манная жидкая молочная
Какао с молоком_______________
Яблоки
Бутерброд с сыром________

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

блюда Б ■" Ж У ценность(ккал) С рецептуры

200 7 8 11 264 Г 117

200 4 4 15 111 1 266

100 10 47 10 231

50 5 7 15 160 3

20 1 7 52
21 24 127 761 12

21 24 127 761 12
Приложение Л» 8 к СанПиН 2.3/2.4.3390-21)

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
22.апр 

11рием 
пищи 

З автр ак

Д ень: вторник Сетон: 01.01-12.31 (Все) 
гегория 7-11

— --------------------------------——
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин №

рецептурыНаименование блюда блюда Б Ж У

200 9 12 37 192 1 116

Запеканка из творога со сгущенным 100 12 9 18 229 1 154,01

200 15 58 261

20 1 7 52
50 4 1 24 133

26 26 104 776 13
6 26 104 776 13

Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
23.аир

11рием 
пиши 

З ав т р ак

Наименование блюда

День:
Н еделя:
Выход
блюда

среда
2

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сетон: 01.01-12.31 (Все)

В отрастная категория 7-11 
Энергетическая Витамин
ценность(ккал) С

№
рецептуры

Гуляш из говядины 
Макарон 11 ые j гзделня отварныс

90
150

Жомпог из фруктов 
Салат из белокочанной капусты с
зеленым горошком_____________
Хлеб р ж а :  куй

200
60

Хлеб пшеничный 
Итого та Завтр ак

20
50

14

25
25

14

26
26

35
28

24
85
85

190
215
114
52

52
133
772
772

14

11
11

175
137

236.01
35

HIU 1 U iil день

Рацион: З автр ак  2025
24.апп

Д ень:
Н еделя:

четверг
2

Приложение №  8 к 
Сетон: 

В отрастная катег

СанПиН 2.3
01.01-12.3 

орня 7-11

/2.4.3590-20
(Все)

Прием
пищи

Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
Наименование блюда блюда Б Ж У С

З ав т р ак
Курица в соусе томатном 90 14 17 7 168 198

Рис отварной 
Яблоки 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

150 4 5 30 209 25 91
100 10 47 10 231
20 1 7 52
50 4 1 24 133

Сок (Ь о у к т о в ы й 200 28 112 4 271
26 14 84 646 40

И того v a  день 26 14 84 646 40



Р а ц и о н :З а в т р а к  2025
25.аир 

11рием 
пиши

З автр ак

Д ень:
Недели:

пятница
2

11аименование блюда
Выход
блюда

Пишевые вещества (г)
Ж У

Приложение №  8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11
Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин 
С

№
рецептуры

Каша пшеничная молочная 
Компот из Фруктов
Бутерброд с сыром _______
Ватрушка с творогом______

200
200
60

Хлеб ржаной 20
Яйцо варенное 1 шт. 

И того за Завтр ак  
И того за д е н ь __________________

40

10

5 _ 
23
23

13

27
27

43
28
15
36

83

227
114
160
191
52
63
711
711

28

12
12

117
236.01

143

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

28.аир 
11ри ем  
пищи 

Завтр ак

Д ень: понедельник

Н еделя: I

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Б I Ж 1 У

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

В озрастная категория 7-11

И того за 
i lro.ro за

Каша гречневая молочная
Какао с молоком__________
М андарины 
Хлеб ржаной
Бутерброд с сыром________

200
200
100

_2 СГ_ 
' 50

Завтр ак  
день

1 
5 
15 
15

12

4

7
19
19

37
15
(0
7
15
84
84

Энергетическая 
ценность(ккал)

192

Витамин
С

№
рецептуры

111
47
52
160
509
509

10

33
33

116
266
231

~ Т “

Р а ц и о н :З а в тр а к  2025

29.аир 
Прием 
пищи 

З ав т р ак

Д ень:
Неделя:

вторник

1

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ж

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша манная жидкая молочная
Сок фруктовый________________
Яйцо варенное 1 шт.
Хлеб ржаной

200
200
40

20
Ватрушка с творогом 
Х л еб  пшеничный 

Итого за Завтрак- 
И того за день

80

Рацион: З автр ак  2025

30.аир
11рием 
пищи

З автр ак

Наименование блюда

50

Д ень:
П еделя:

Выход
блюда

40
4
20
20

1
18
18

41
28

36
24
119
119

264
112
63

52
191
133
652
652

3

117
271
143

среда
1

Пищевые вещества (г)
Ж

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
С езон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11______

Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин
С

№
рецептуры

Каша пшеничная молочная _
Чай с сахаром  ______
Запеканка из творога со сгущенным
молоком  _
Яблоки

200
200
150

100
Хлеб ржаной 20
Хлеб пшеничный

И того за Завтр ак___________
111 ого за день

30

12

18
18

15
15

43
15

10

14
78
78

227
58

229

47
52
80
574
574

28

10

23
23

117
261

154,01

231


