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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального» 

при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка, вариант 3.

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ «Гимназия №4 имени Героя России С.В. Подвального» (далее -  
учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 
порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «Гимназия №4 
имени Героя России С.В. Подвального».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке с изучением родного языка в режиме пятидневной учебной 
недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1 -х классов 
составляет 33 недели, для 2^1-х классов -  34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре- 
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае -  по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

• для 1-х классов -  не более четырех уроков в день и один день в неделю -  пять 
уроков;

• 2—4-х классов -  не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной



нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования гимназии выделено:

• в 1 -х классах -  21 час в неделю;
• 2-4-х классах -  23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
3. «Иностранный язык».
4. «Математика и информатика».
5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
6. «Основы религиозных культур и светской этики».
7. «Искусство».
8. «Технология».
9. «Физическая культура».

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение родных языков из числа языков 
Республики Дагестан (аварского, даргинского, лакского, лезгинского и русского (как 
родного). Для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных 
языках, в том числе и русском как родном, в каждой из которых должно быть не менее 
5 обучающихся. Учебные группы создаются из параллельных классов, при этом родной 
язык во всех классах должен быть указан в расписании одновременно одним уроком.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 
1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 
модули «Основы исламской культуры» и «Основы светской этики».

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х 
классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия №4 им. Героя РФ С.В. 
Подвального».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МБОУ «Гимназия №4 им. Героя РФ С.В. Подвального».

Часы внеурочной деятельности используются на реализацию следующих программ:

• Разговоры о важном (1-4 кл)
• Мой Дагестан. Край, в котором мы живем (1 кл)
• Проектная мастерская (3-4 кл)
• Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю (2-4 кл)
• Шахматы (1 -4 кл)
• Театр (2 кл)
• Музейное дело (1 кл)
• Орлята России (1-4 кл)

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 
«Гимназия №4 имени Героя России С.В. Подвального».

В 1 -м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс.



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы, 
модули

Кла
ссы

Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы .

Литературное чтение 2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы.

Иностранный язык 
(английский)

2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Математика

2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

Окружающий мир
2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

4кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Изобразительное
искусство

1-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Музыка
2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

(Труд)технология
2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Физическая культура
2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Родной язык
2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале

Литературное чтение 
на родном языке

2-4 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале



Недельный учебный план начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

на 2024-2025 учебный год

(пятидневная неделя с изучением родного языка, вариант 3)

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Всего1-й

класс
2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5

Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 0,5 3,5

Иностранный язык Английский
язык

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обгцествознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология (Труд)технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039



Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Мой Дагестан. Край, в котором мы живем 0,25 - - - 0,25

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 
понимаю

- 0,25 0,25 0,25 0,75

Проектная мастерская - - 0,25 0,25 0,5

Шахматы 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Музейное дело 0,25 - - - 0,25

Театр - 0,25 - - 0,25

Орлята России 0,25 0,25 0,25 0,25 1

ИТОГО на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

2 2 2 2 8
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебным планам начального общего и основного общего образования 

учащихся с НОДА специализированных классов при МБОУ «Гимназия №4
им.Героя РФ С.В. Подвального» г. Махачкалы на 2024-2025 учебный год
МБОУ «Гимназия № 4» является общеобразовательным учреждением, где 

проводится специальное обучение, воспитание, комплексная психолого-педагогическая 
коррекция психофизического развития и детей с нарушением опорно-двигательного 
аппарата (НОДА) с целью максимального раскрытия их индивидуальных возможностей.

Учебный план гимназии для детей ОВЗ реализует Адаптированные основные 
общеобразовательные программы начального общего, основного общего образования для 
детей с НОДА и сформирован в соответствии с требованиями:

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ст. 28).

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022 года № 992;

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022 года №993;

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программой НОО для обучающихся ОВЗ»;

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программой ООО для обучающихся ОВЗ»

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»».

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

Вариант 6.1. - адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту
поступления в школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим 
положительный опыт общения со здоровыми сверстниками.

Обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с 
образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки.

Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по окончании 
школы может получить такой же документ об образовании, как и его здоровые сверстники. 
Осваивая основную образовательную Программу, требования к которой установлены 
действующим ФГОС, обучающийся с НОДА имеет право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. Эти специальные 
условия аттестаций конкретизируются применительно к особенностям обучающихся с 
НОДА по первому варианту ФГОС.

Вариант 6.2. - адресован учащимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
учитывающим особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 
обеспечивающим коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Вариант 6.3. - адресован учащимся с нарушением опорно-двигательного аппарата и 
умственной отсталостью, учитывающим особенности их психофизического развития,



индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию.

Для учащихся 1 -9 специализированных классов максимальная продолжительность 
учебной недели составляет 5 дней.

Это связано с тем, что более 85% детей по рекомендациям врачей должны иметь 
дополнительный выходной день в неделю. Его целесообразно сделать в субботу, так как в 
течение двух дней (суббота и воскресенье) идет более полный процесс восстановления их 
нервно-психической деятельности.

Продолжительность учебного года в 2-4 классах и в 5-9 классах составляет 34 
недели, в 1 классах - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1-4 
классах - 35 минут; в 5-8 классах - 45 минут (по решению образовательной организации).

Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
составлять:

- для обучающихся первых классов - не более 4 уроков, и один день в неделю - не 
более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры:

- для обучающихся вторых - четвертых классов - не более 5 уроков;
- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах -1,5 
часа, в 4-х - 2 часа, в 5-6 классах -  2,5 часа., 7-9 кл- 3 ч

Дети с ОВЗ обучаются в условиях специального малокомплектного класса для детей 
с двигательными нарушениями и сходными образовательными потребностями. 
Наполняемость специального класса не может превышать 7-10 детей; в классах для детей с 
множественными нарушениями развития - до 5 детей.

Все воспитанники, имеющие нарушения двигательной, познавательной и 
эмоционально-волевых сфер, быстро утомляются, нуждаются в специальных условиях и 
индивидуальном подходе в образовании.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего и основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (года) обучения.

Особенностью учебного плана для обучающихся с НОДА является реализация 
учебного предмета «Физическая культура» по программе «Адаптивная физическая 
культура». Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется 
под контролем руководителя физического воспитания, учителями АФК. Занятия АФК 
чередуются с общеобразовательными уроками.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
предусматривает:
- увеличение часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:
Русский язык -1 час в 1-4 кл. 6 кл и в 9 кл,



Математика -  1 час в 1-4 классах;
Литература-1 час в 5 классе;
ОДНКНР -1 час в 6 классе
-учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов: 
Художественный труд-1 час в 5-6 кдассах
-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА. в том 
числе этнокультурные:
Литература народов Дагестана- 1 час в 5-8 классах .

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
включает курсы внеурочной деятельности:___________________________________________ _

Обязательные занятия по программе коррекционной работы

Разговоры о важном

Мой Дагестан. Край, в котором я живу
Развитие речи_____________________________________________________________________
Шахматы__________________________________________________________________________

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность в 5- 9классах
организуется по следующим направления:_____________________________________________

Обязательные занятия по программе коррекционной работы__________________________
Разговоры о важном________________________________________________________________
Россия-мои горизонты ____________________ ____________________________________

Время, отведенное на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую 
работу, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 
на реализацию основной образовательной программы.

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и 
групповые занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 
коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, 
ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой для развития жизненных 
компетенций. Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно
развивающие занятия.

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 
и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 
также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 
Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка.

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 
индивидуальные особенности каждого учащегося.

Групповые коррекционно-развивающие занятия включены в программы внеурочной 
деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их место 
в режиме образовательной организации) определяется организацией самостоятельно, в 
соответствии с существующими нормативными документами и локальными актами 
образовательной организации.

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий 
по ЛФК - до 45 минут.

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:
'б Предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка;
■S Исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами:
S  Формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению;



S  Формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 
осваивать общеобразовательные предметы.

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 
организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех коэффициентов конкретного педагогического работника.

Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 
программой образовательной организации, также подлежат тарификации.

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся для объединения и 
деления их в зависимости от состояния здоровья. Назначения меняются ежемесячно на 
основании медицинских показаний (письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой»).

Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России».
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется 

использованием  учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования образовательных 
учреждениях».



Недельный учебный план для 1-4 специализированных классов 
МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального» 

г. Махачкалы на 2024-2025 учебный год 
АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (ВАРИАНТ 6.2.)

Предметные
области

Предметы /
классы

Количество часов 
в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 16
Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранный
язык

Английский язык “ 1 1 1 3

Математика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир (человек, 
природа, общество)

1 2 2 2 7

Основы духовно
нравственной 
культуры 
народов России

Основы религиозных культур и 
светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12

ИТОГО: 19 21 21 21 82
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 2 2 8

Русский язык 1 1 1 1 4
Математика 1 1 1 1 4
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
(Требования СанПиН)

21 23 23 23 90

Курсы внеурочной деятельности
Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы

5 5 5 5 20

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Мой Дагестан. Край, в котором я живу 0,5 - - - 0,5

Развитие речи - 0,5 0,5 0,5 1,5
Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 2
ИТОГО 7 7 7 7 28
Всего к финансированию 28 30 30 30 118



Недельный учебный план для 5-9 специализированных классов 
МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

на 2024-2025 учебный год.
АООП основного общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2)

Предметные

области

Предметы / 

классы

Количество часов в неделю

Всего
5 6 7 8 9

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 2 12

Иностранный
язык

Английский язык 2 2 2 2 2 10

Математика и 
информатика

Математика -5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

- “ 1 1 2

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно

научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно -
научные
предметы

Биология 1 1 2 2 2 8

Физика - - 2 2 2 6
Химия - - - 2 2 4

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3
Изобразительное
искусство

1 1 1 “ 3

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Адаптивная
физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
ОДНКНР ОДНКНР 1 - - - - 1
ИТОГО 26 26 29 29 29 139
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 4 1 1 1 10

Литература народов Дагестана 1 1 1 1 - 4
Русский язык - 1 - - 1 2
Литература 1 - - - - 1
ОДНКНР - 1 - - - 1
Художественный труд 1 1 - - - 2



Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 
(Требования СанПиН)

29 30 30 30 30 149

Курсы внеурочной деятельности
Обязательные занятия по 
программе коррекционной работы

5 5 5 5 5 25

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Россия-мои горизонты - 1 1 1 1 4
Итого 6 7 7 7 7 34
Всего к финансированию 35 37 37 37 37 183
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Недельный учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального» 

при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка, вариант 4

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее -  учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 
ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, учитывающих этнокультурные интересы 
обучающихся.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в использовано на:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования).



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального» 
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 
7-9-х классах -  семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• 6-х классах -  30 часов в неделю;
• 7-х классах -  32 часа в неделю;
• 8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.

Обучение в МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. 
Подвального» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает преподавание и 
изучение родных языков из числа языков Республики Дагестан (аварского, 
даргинского, лакского, лезгинского и русского (как родного). Для изучения родного 
языка создаются учебные группы на национальных языках, в том числе и русском как 
родном, в каждой из которых должно быть не менее 5 обучающихся. Учебные группы 
создаются из параллельных классов, при этом родной язык во всех классах должен 
быть указан в расписании одновременно одним уроком.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
еще включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
введена в 5-6 по 0,5 часов и 0,5 часов выделено на историю Дагестана .



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и 
«Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 
на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

На базе 8х классов открыты специализированные классы МВД.
Цель: обеспечить углубленное изучение социально-правовых предметов программы 
общего образования.

Задачи:
- воспитание устойчивого приоритета патриотизма, готовности к защите 

Отечества, здорового образа жизни;
- формирование у обучающихся целенаправленной профессиональной ориентации 

на службу в полиции;
- подготовка обучающихся к поступлению в высшие и средние учебные заведения 

МВД РФ.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

• «Разговоры о важном» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;
• «Россия -  мои горизонты» -  отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах
• Проектно-исследовательская деятельность- по 0,5 часа в неделю в 5-7 классе
• Подготовка к ОГЭ -  по 3 часа в 9 классах
• История Дагестана- 0,25 часа в 7-8 классах, 1 час в 9 классах
• КТНД -  0,5 часа в 5-6 классах, 0,25 часа -  7-8 классах 

Предусмотрены часы внеурочной деятельности для классов МВД:
• Огневая подготовка и боевые приемы -  по 0,25 часов в 8 классах
• Правовая подготовка- по 0,25 часов в 8 классах

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «Гимназия №4 имени Героя 
Российской Федерации С.В. Подвального».

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Гимназия №4 
имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице.



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5-7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение

8-9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5-6-е Задания на основе анализа текста, сочинение

7—9-е Контрольная работа, сочинение

Родной язык 5-9-е Диктант

Родная литература 5-9-е Задания на основе анализа текста,

Иностранный язык (английский 
язык)

5-9-е Контрольная работа

Математика 5-6-е Контрольная работа

Алгебра 7-9-е Комплексная контрольная работа

Г еометрия 7-9-е

Вероятность и статистика 7-9-е

Информатика 7-9-е Индивидуальный проект

История
5-8-е Контрольная работа

9-й Индивидуальный проект

Обществознание
6-7-е Тест

8-9-е Реферат

География 5-9-е Контрольная работа

Физика 7-9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Химия 8-9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Биология
5-7-е Контрольная работа

8-9-е Контрольная работа, групповой проект

ОДНКНР 5-6-й Тест

Изобразительное искусство 5-7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5-8-е Тест, индивидуальный проект

Труд (технология) 5-9-е Разработка изделий

Физическая культура 5-9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности и защиты 
Родины

8-9-е Тест



Недельный учебный план основного общего образования

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная неделя с изучением родного языка, вариант 4)

Предметные
области

Количество часов в неделю
Учебные предметы V

класс
VI
класс

VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Всего

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 20
литература Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и Родной язык 1 0,5 1 1 0,25 3,75
родная литература Родная литература 1 0,5 1 1 0,25 3,75

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 - - - 10

Алгебра - - 3 3 3 9

Математика и 
информатика

Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

- - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5

Обществознание - 1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно
научные предметы

Физика - - 2 2 3 7

Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

0,5 0,5 - - 1

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 - 3

Музыка 1 1 1 1 - 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8



Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

- “ - 1 1 2

Физическая
культура Физическая культура

2 2 2 2 2 10

Итого 28,5 29,5 32 33 33 156

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:

0,5 0,5 0 0 0 1

История Дагестана 0,5 0,5 - - - 1

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170

Всего учебных часов на учебный период 986 1020_ 1088 1122 1222 5338

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия -  мои горизонты - 1 1 1 1 4

КТНД 0,5 0,5 0,25 0,25 - 1,5

История Дагестана - - 0,25 0,25 1 1,5

Проектно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 - - 1,5

Подготовка к ОГЭ, - - - - 2 2

Огневая подготовка, боевые приемы 
борьбы

- - - 0,25 - 0,25

Правовая подготовка - - - 0,25 - 0,25

Итого 2 3 3 3 5 16
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Учебный план естественно-научного профиля СОО 
МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка 
на 2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей «Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно
научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе.

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 
предметы»: биологии и химии.

Обучение в гимназии ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 
рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 
соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей 
(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 
предметы «Родной язык» и «Родная литература» в учебном плане отводится в 
совокупности по 1 часу в неделю в 10-11-х классах.

Учебный план естественно-научного профиля содержит 2 часа в 10 классе и 3 
часа в 11 классе в части формируемой участниками образовательных отношений. Часы 
распределены на основе запросов учеников и их родителей следующим образом: 
биохим ия-по 1 часу в 10-11 кл., 
текст как основа изучения языка -  1 час в 11 кл., 
информатика -  1 час в 10 кл, практикум по обществознанию

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает курсы внеурочной деятельности: Разговоры о важном, Россия-мои 
горизонты, подготовка к ЕГЭ (комплексная программа).

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Уровень
Форма

промежуточной
аттестации

Русский язык 
и литература

Русский язык Б Э
Литература Б т

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский) Б к

Математика 
и информатика

Математика:

• алгебра и начала 
математического 
анализа;

• геометрия;
• вероятность 

и статистика

Б э

Информатика Б к

Общественно-научные
предметы

История:

• история России;
• всеобщая история

Б э

Обществознание Б э
Г еография Б э

Естественно-научные
предметы

Физика Б т
Химия У т
Биология У т

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б т

Физическая культура Физическая культура Б т

Индивидуальный проект зп

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Основы предпринимательской 
деятельности т

Текст как основа изучения языка зп
Избранные вопросы информатики т



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 
СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

__________________________ на 2024-2025 учебный год________ _________________

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество часов

10 а класс 
(34 учебные 

недели)

11а класс 
(34 учебные 

недели)

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 0,25 0,5

Родная литература Б 0,25 0,5

Дагестанская литература Б 0,5 -

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3

Математика 
и информатика

Математика

алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3

геометрия Б 2 1

вероятность 
и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

Общественно-научные
предметы

История
История Дагестана Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия У л
Э 3

Биология У 3 3

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1 —

Итого: 32 31



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3

Биохимия 1 1

Текст как основа изучения языка - 1

Информатика 1 -

Практическое обществознание - 1

Итого в неделю 34 34

Всего за два года обучения 2312

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1

Подготовка к ЕГЭ (комплексная программа) 3 3

Итого 5 5



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО- ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»
на 2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе за один учебный год.

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 
с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 
и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
социально-экономического профиля с углубленным изучением обществознания 
и математики при пятидневной учебной неделе.

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 
13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 
защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 
уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Общественно
научные предметы»: обществознания и математика.

Обучение в гимназии ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 
рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 
соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей 
(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 
предметы «Родной язык» и «Родная литература» в учебном плане отводится в 
совокупности 1 час в неделю в 11 классе.

Учебный план социально-экономического профиля содержит 3 часа в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Часы распределены на основе 
запросов учеников и их родителей следующим образом:
Основы предпринимательской деятельности -  1 ч;
Текст как основа изучения языка- 1 ч;
Информатика- 1 ч.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает курсы внеурочной деятельности: Разговоры о важном, Россия-мои 
горизонты, подготовка к ЕГЭ (комплексная программа).

Учебный план социально-экономического профиля строится с ориентацией 
на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 
продолжения образования обучающихся.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

П р едм етн ая  обл асть У ч ебн ы й  п р ед м ет У р ов ен ь
Форма

п р о м еж у то ч н о й
аттестации

Русский ЯЗЫК 
и литература

Русский язык Б Э
Литература Б т

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б к

Математика 
и информатика

Математика:

• алгебра и начала 
математического 
анализа;

• геометрия;
• вероятность 

и статистика

У э

Информатика Б к

Общественно-научные
предметы

История:

• история России;
• всеобщая история

Б э

Обществознание У э
География Б э

Естественно-научные
предметы

Физика Б т
Химия Б т
Биология Б т

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б т

Физическая культура Физическая культура Б т

Индивидуальный проект зп

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Основы предпринимательской 
деятельности т

Текст как основа изучения языка зп
Избранные вопросы информатики т



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО- ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

__________________________ на 2024-2025 учебный год _________ __________

Предметная
область

Учебный предмет Уровень

Количество
часов

11 б класс 
(34 учебные 

недели)

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Родной язык и
родная
литература

Родной язык Ь 0,5

Родная литература Б 0,5

Иностранные
языки Иностранный язык (английский) Б 3

Математика 
и информатика

Математика

алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4

геометрия У 2

вероятность 
и статистика У 1

Информатика Б 1

Общественно
научные предметы

История. История Дагестана Б 2

Обществознание У 4

География Б 1

Естественно
научные предметы

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая
культура Физическая культура Б 2

Индивидуальный проект —

Итого: 31



Часть, формируемая участниками образовательных отношении 3

Основы предпринимательской деятельности 1

Текст как основа изучения языка 1

Информатика 1

Итого в неделю 34

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1

Россия -  мои горизонты 1

Подготовка к ЕГЭ (комплексная программа) 3

Итого 5



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 
СОО, СГ1 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 
«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно
научного и гуманитарного профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: английский язык и 
обществознание.

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения: английский язык и обществознание.

Обучение в гимназии ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 
рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 
соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей 
(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 
предметы «Родной язык» и «Родная литература» и Дагестанская литература в учебном 
плане отводится в совокупности 1 час в неделю в 10 классе.

Учебный план универсального профиля содержит 2 часа в части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Часы распределены на основе запросов 
учеников и их родителей следующим образом:
Основы предпринимательской деятельности -  1 ч;
Информатика- 1 ч.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает и курсы внеурочной деятельности: Разговоры о важном, Россия-мои 
горизонты, подготовка к ЕГЭ (комплексная программа).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Уровень
Форма

промежуточной
аттестации

Русский язык 
и литература

Русский язык Б Э
Литература Б т

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) У к

Математика 
и информатика

Математика:
• алгебра и начала 

математического 
анализа;

• геометрия;
• вероятность 

и статистика

Б э

Информатика Б к

Общественно
научные предметы

История:
• история России;
• всеобщая история Б э

Обществознание У э
Г еография Б э

Естественно
научные предметы

Физика Б т
Химия Б т
Биология Б э

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б т

Физическая
культура Физическая культура Б т

Индивидуальный проект зп

Курсы по выбору
Основы предпринимательской 
деятельности зп

Информатика т



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

МБОУ «Гимназия №4 имени Героя Российской Федерации С.В. Подвального»

на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество
часов

10 б класс 
(34 учебные 

недели)

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2

Литература Б 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 0,25

Родная литература Б 0,25

Дагестанская литература Б 0,5

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5

Математика 
и информатика

Математика

алгебра и начала 
математического анализа Б 2

геометрия Б 2

вероятность и статистика Б 1

Информатика Б 1

Общественно
научные предметы

История
История Дагестана Б 2

Обществознание У 4

Г еография Б 1

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2

Химия Б 1

Биология Б 1

Основы безопасности 
и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2

Индивидуальный проект 1

Итого: 32



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2

Основы предпринимательской деятельности 1

Информатика 1

Итого в неделю 34

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1

Россия -  мои горизонты 1

Подготовка к ЕГЭ (комплексная программа) 3

Итого 5


